Kleine Kinder und Bildschirmmedien

Ein Sensibilisierungskonzept im Kontext Friihe Hilfen als Ergebnis

eines Prozesses der Kooperativen Wissensbildung

| Von Manuel Arnegger, Claudia Uhler, Jahne Vogler und Kirsten Wenzler

Bildschirmmedien, darunter in zunehmenden MafSe Tablets und Smartphones, sind weit verbreitet

und gehoren mittlerweile zur Grundausstattung nicht nur jedes Haushaltes, sondern auch anndhrend
jeder Person. In Deutschland besitzen im Jahr 2019 93 Prozent aller Jugendlichen und 99 Prozent aller

Haushalte ein Smartphone. Ein Tablet besitzen 63 Prozent aller Haushalte (Feierabend, Rathgeb, Reutter

Die zunehmende digitale Durchdringung aller Lebensbereiche
und die damit einhergehende Prisenz digitaler, leicht zu bedie-
nender und fast tiberall verfiigbarer Endgerdte fiihrt zu Fragen,
die noch vor einigen Jahren keine oder nur wenig Relevanz
hatten, aber heute einen wesentlichen Teil elterlicher Erziehungs-
verantwortung darstellen. Im Kern geht es aus unserer Sicht
um zwei Aspekte, und zwar (1) wie Eltern regulierend in den
Medienkonsum ihrer Kinder eingreifen (konnen) und (2) wie der
elterliche Medienkonsum die Beziehungs- und Bindungsqualitat
zwischen Eltern und insbesondere kleinen Kindern beeinflusst.

Rahmenbedingungen

Diese nur knapp skizzierten gesamtgesellschaftlichen Entwick-
lungen finden ihre Entsprechungen auch im Arbeitsfeld der Fri-
hen Hilfen. Wir als Fachkrifte, die in diesem Bereich zum Teil
seit vielen Jahren titig sind und Miitter mit Kindern von null bis
drei Jahren begleiten und unterstiitzen, beobachten in den letz-
ten Jahren eine zunehmende Verunsicherung sowohl bei den
Miittern als wichtigsten Adressat*innen unserer Arbeit, als auch
bei uns selbst. Mit welcher Haltung, mit welchen Instrumenten
und Methoden kénnen wir den Miittern in unseren Mutter-Kind-
Gruppen begegnen und sie dabei unterstiitzen, diese Herausfor-
derungen zu meistern?

Anfang des Jahres 2019 ergab sich fiir uns als Fachkréfte des
Bereichs Friihe Hilfen die Moglichkeit, im Rahmen einer Projekt-
forderung (www.skala-initiative.de) diesen Fragen vertiefend
nachzugehen. Im Folgenden wird berichtet, wie wir dabei vorge-
gangen sind, was unsere Ausgangspunkte waren, welches Kon-
zept wir dazu entwickelt haben und welche Erfahrungen wir
bisher mit der Umsetzung dieses Konzeptes sammeln konnten.

Vorgehen

Der Rahmen, der durch die Projektforderung vorgegeben wurde,
ist geprdgt durch ein Modell der Kooperativen Wissensbildung.
Dieses Modell hat zum Gegenstand, Wissen aus unterschiedlichen
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2020). Die Bedienung von Tablets und Smartphones ist in hohem MafSe intuitiv und damit ,,kinderleicht®,
so dass bereits Kinder unter drei Jahren in der Lage sind, einfache Aktivitdten wie z.B. Wischen und
Entsperren auf diesen Gerdten auszufiihren — und das auch regelmdf3ig praktizieren (Ahearne et al. 2016).
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Quellen fiir die Praxis — und damit letztlich fiir die Adressat*in-
nen der jeweiligen Angebote - verfiigbar zu machen. So soll eine
fiir professionelles Handelns adidquate, dem Gegenstand angemes-
sene Wissensgrundlage entstehen.

»Im Wesentlichen wird der Prozess der Kooperation dadurch
strukturiert, dass das bestehende hybride Wissen mit Ergebnis-
sen empirischer Forschung bzw. dem vorhandenen wissenschaft-
lichen Wissen konfrontiert wird, und zwar (...) dort, wo die Hybri-
disierung stattfindet, d.h. in der Organisation, im unmittelbaren
Handlungskontext der Professionellen. Das primére Ziel ist eine
neue Qualitdt des handlungsleitenden hybriden Wissens der Pro-
fessionellen. Damit das iiberhaupt entstehen kann, muss das
bestehende hybride Wissen dechiffriert oder dekonstruiert wer-
den (Wissenskomponenten/Praxisweisheit), also moglichst viel
tacit knowledge in explizites Wissen verwandelt und verfiigbar
gemacht werden. Diese Wissenskomponenten kénnen dann
mit neuen Erkenntnissen, anderen theoretischen Konstrukten,
methodischen Optionen angereichert oder auch hinsichtlich
ihrer Zielsetzung verdndert werden u.a.m. Daraus konnen dann
neue Konzepte entwickelt und in der Praxis ausprobiert, imple-
mentiert, auf ihre Wirksamkeit gepriift werden” (Gredig & Som-
merfeld 2010, S. 92 f).

Wenn diese Schritte systematisch umgesetzt werden sollen, fiihrt
das zu einem Vorgehen, wie es im Rahmen des ,Praxis-Optimie-
rungs-Zyklus® (ebd.) skizziert ist. Das Plakat auf Seite 20 iiber-
setzt und veranschaulicht dieses Vorgehen.

In regelmdRigen Treffen zwischen Frithjahr 2019 und Herbst 2020
haben wir uns diesen Fragen gewidmet. Moderiert wurden die
Treffen von der Projektleitung, die die Prozessverantwortung fir
die Durchfithrung und die Dokumentation des Praxis-Optimie-
rungs-Zyklus innehatte. Bei einigen Treffen und im Rahmen einer
halbtdgigen Schulung war zudem eine externe Expertin des Pro-
jektes ,ECHT DABEI“ (www.echt-dabei.de) beteiligt.
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> Bildschirmmedienkonsum
geht einher mit spezifischen
Entwicklungsrisiken fur die Kinder. <
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Ausgangspunkte
Nach einer ersten Literaturrecherche, der Auseinandersetzung
mit relevanter Literatur, dem Austausch mit der externen Exper-
tin, die vor allem im Kontext der Mediennutzung von Kindergar-
ten- und Schulkindern eine hohe Expertise einbringen konnte,
wurde deutlich, dass die Frage nach den Auswirkungen sehr frii-
hen Konsums von Bildschirmmedien klar beantwortet werden
kann: Bildschirmmedienkonsum geht einher mit spezifischen
Entwicklungsrisiken fiir die Kinder.

Bei unter Dreijihrigen zeigen sich negative Auswirkungen auf das
Schlafverhalten durch die Nutzung von Smartphones bzw. Tablets
(touchscreen devices, portable screen-based media devices) (Carter
et al. 2016; Cheung et al. 2017; Chindamo et al. 2019) und bei Kin-
dern bis zum sechsten Lebensjahr finden sich vermehrt Sprachent-
wicklungsstérungen sowie Hyperaktivitédt bei intensiver Nutzung
von Bildschirmmedien (Biisching & Riedel 2017). Neben diesen
Entwicklungsrisiken durch unmittelbaren Bildschirmmedien-
konsum der Kinder selbst gibt es weitere Risiken, wenn die Bezie-
hungsqualitit zu den Eltern durch deren Medienkonsum beein-
flusst wird (Kildare & Middlemiss 2017; Myruski et al. 2018; Rades-
ky et al. 2018). Eine zusammenfassende Ubersicht hinsichtlich der
bekannten Risiken sowohl in Bezug auf die Eltern-Kind-Interakti-
on als auch hinsichtlich des Bildschirmmedienkonsums der Kin-
der bietet der Beitrag von Mall und Paulus (2018).

Das sind einerseits sehr wichtige Erkenntnisse, sie fiihren aber
auch unmittelbar zu der Frage, wie Kinder - und in unserem
Kontext besonders die unter Dreijahrigen - vor diesen Risiken
geschiitzt werden konnen. Das Wissen um Entwicklungsrisiken
ist hier zwar ein entscheidender Ausgangspunkt, aber aus Sicht
der Sozialen Arbeit eben auch nur ein Ausgangspunkt. Die Frage,
welche Handlungsrelevanz dieses Wissen fiir ein spezifisches
Arbeitsfeld oder — noch genauer: fiir ein konkretes Angebot -
haben kann ist eine Frage der Transformation, der Kontextuali-

sierung und der Individualisierung des Wissens.
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Transformation

Die oben zitierten Forschungsergebnisse zeigen einen Zusammenhang zwischen Medi-
enkonsum der Kinder bzw. ihren Eltern und dadurch bedingten Entwicklungsrisiken.
Der Anspruch, der dabei verfolgt wird, ist, vorhandene GesetzméRigkeiten oder
Muster sichtbar zu machen. Bei den Forschungsergebnissen handelt es sich um kom-
plexe Gesetzesaussagen, in der Form: ,Wenn diese Bedingungen vorliegen, dann tre-
ten (mit einer bestimmten Wahrscheinlichkeit) diese Folgen ein.“ Das sind nomolo-
gische Aussagen bzw. nomologisches Wissen. Zu wissen, wie sich etwas verhdlt, ist eine
notwendige aber keine hinreichende Handlungsgrundlage. Dieses Wissen ldsst sich
nicht einfach in Handlungsregeln ,iibersetzen®, im Sinne einer einfachen Ubertra-
gung. Es bedarf vielmehr einer Umformung im Sinne einer schrittweisen Verdnderung,
indem das nomologische Wissen in Bezug auf Ziele, Akteure und Ressourcen transfor-
miert wird (Obrecht 1996; Staub-Bernasconi 2012, 2018, 285 ff.; Bunge 1967, 132 ff.).

Kontextualisierung
Eine Voraussetzung fiir diese Transformation ist die Kontextualisierung. Wenn das nomo-
logische Wissen in einen spezifischen Kontext gesetzt wird, kénnen in addquater Weise

Ziele, Akteur*innen sowie vorhandene und zu erschlieRende Ressourcen benannt werden.

In unserem Fall geht es zudem um die Erweiterung der nomologischen Wissensgrundla-
ge, indem weitere Ausgangspunkte fiir die Konzeptentwicklung identifiziert werden.
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Individualisierung

Die Auseinandersetzung mit relevantem

nomologischem Wissen, die Transforma-
tion und die Kontextualisierung dieses
Wissens fithren zu neuen Erkenntnissen
und differenzierterem Wissen. ,,Jede Er-
kenntnis ist die Erkenntnis von etwas

durch jemanden.

Es gibt keine Erkenntnis von nichts und
es gibt keine Erkenntnis ohne ein erken-
nendes Subjekt” (Bunge & Mahner 2004,
S.122; Hervorhebungen im Original). Von
diesem Postulat ausgehend erscheint es
naheliegend oder sogar notwendig, dass
das handlungsrelevante Wissen mog-
lichst dort entstehen sollte, wo es auch
angewandt werden kann - also bei den
Fachkriften, die im Kontakt mit den Miit-
tern stehen. Mit Individualisierung des
Wissens ist vor diesem Hintergrund die
individuelle Aneignung neuen Wissens
innerhalb eines Teams und eines geteilten
Kontextes gemeint.

Ohne diese Schritte in einer strengen
zeitlichen und expliziten Abfolge ,,abgear-
beitet” zu haben, entwickelten wir im
Team ,Friithe Hilfen“ des SkF Freiburg
in der ersten Phase des Praxis-Optimie-
rungs-Zyklus die folgenden gebiindelten
Ausgangspunkte fiir unser Konzept:




Hypothesen

Ableitungen
(allgemein)

Ableitungen
(Zielgruppe)

Ableitungen
(Methodik)
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Miitter mit Kindern zwischen null und drei Jahren sind die Zielgruppe der Gruppenangebote
im Kontext der Frithen Hilfen beim SkF Freiburg.

Die Angebote sind an den Bedarfen und Interessen der Miitter orientiert.
Die Teilnahme ist freiwillig (Niedrigschwelligkeit).

Die Miitter sind die Hauptbezugspersonen fir die Kinder. ,_

Es sind tiberwiegend Miitter, die in unterschiedlichen Aspekten (Sprache, Bildung, Wohnverhéltnisse,
Einkommen...) sozial benachteiligt sind, die an den Gruppenangeboten teilnehmen.

Die Nutzung von Bildschirmmedien durch Kinder im Alter von null bis drei Jahren ist

mit Entwicklungsrisiken verbunden.

Die Nutzung von Bildschirmmedien der Eltern und insbesondere der Miitter als Hauptbezugspersonen

sind ebenfalls mit Entwicklungsrisiken fiir die Kinder verbunden.

Eltern entscheiden bei Kindern von null bis drei Jahren iber deren Medienkonsum.

Die Entscheidung hinsichtlich des Bildschirmmedienkonsums der Kinder ist haufig keine bewusst geplante
und beabsichtigte, sondern ,passiert” in Form von ,sekunddrem” Konsum, weil in der Familie Bildschirm-
medien konsumiert werden oder weil Bildschirmmedien die am einfachsten verfiigbare Form der Bediirfnis-
befriedigung fiir die Kinder darstellen.

Es gibt Situationen, in denen Bildschirmmedien von den Miittern bewusst und mit Wissen um die Risiken
eingesetzt werden, z.B. weil das Regenerationsbediirfnis der Mutter {iberwiegt oder die Mediennutzung aus
Sicht der Miitter situativ beschrénkt bleibt (Fingernégelschneiden, Straftenbahnfahrten) und deshalb die
Risiken als nicht relevant oder kontrollierbar eingeschétzt werden.

Um ihrer Verantwortung gerecht zu werden, miissen Eltern eine gut informierte Entscheidung hinsichtlich
des Bildschirmmedienkonsums ihrer Kinder treffen. Dazu miissen sie die Risiken kennen. Die Miitter sind
die entscheidenden Personen, wenn es um die Umsetzung dieser Entscheidung geht.

Um Miitter zu erreichen, sind die Gruppenangebote ein geeigneter Rahmen. Die professionellen Angebote
miissen aber dem niedrigschwelligen Rahmen entsprechen. ,Gerade sozial benachteiligte Familien nehmen
bestehende Beratungsangebote (Biicher, Vortrége, Elternabende usw.), leider auch in unserem Préventions-
programm ECHT DABEI, nur sehr selten in Anspruch” (Rodrigues & Bleckmann 2019, S. 112).

Um durch den Konsum von Bildschirmmedien verursachte Entwicklungsrisiken fiir die Kinder zu verringern,
muss der Bildschirmmedienkonsum der Kinder méglichst gering gehalten werden und darf bindungsrelevante
Aktivitaten der Eltern nicht verdrangen.

Um den Konsum von Bildschirmmedien der Kinder gering zu halten und bindungsrelevante Aktivitaten
aufrechtzuerhalten, miissen Eltern die Risiken kennen und iiber Alternativen bzw. ein entsprechendes
Handlungsrepertoire verfiigen.

Ein dem Kontext entsprechendes professionelles Angebot an die Miitter beinhaltet die folgenden Elemente:
(x) Starkung der Miitter in ihrer Erziehungsverantwortung

(2) Sensibilisierung fiir die Risiken des eigenen Medienkonsums und dem der Kinder

(3) Unterstiitzung bei der Entwicklung von Alternativen fiir den Einsatz von Bildschirmmedien

Bei der Umsetzung ist wichtig:

(z) Die Entscheidung fiir die Auseinandersetzung mit dem Thema liegt bei den Miittern.

(2) Die Entscheidung, in welchem Umfang Bildschirmmedien im Alltag der Kinder und Eltern
zum Einsatz kommen, liegt ebenfalls bei den Miittern bzw. bei den Eltern.

(3) Eine begriindete Position der Fachkréfte bietet den Miittern Orientierung.

Methodische Kernelemente sind:

(x) Anldsse zur Auseinandersetzung schaffen

Anlisse zur Auseinandersetzung schaffen bedeutet, der Funktion als Gruppenleitung gerecht zu werden
und Verantwortung fiir den Gruppenprozess zu iibernehmen.

(2) Informationen zur Verfiigung stellen

Informationen zur Verfiigung stellen bedeutet, die sachliche Ebene in den Vordergrund zu stellen und
individuelle Aneignungs- und Wissenserweiterungsprozesse zu unterstiitzen.

(3) Selbstreflexion fordern

Selbstreflexion zu férdern bedeutet, emotionale und unbewusste Anteile des Themas zugénglich zu machen.
(4) Orientierung geben

Orientierung geben bedeutet, ein begriindetes Werturteil zu treffen und die eigene Sicht der Dinge zur
Verfiigung zu stellen.

(5) Verantwortung stdrken

Verantwortung stirken bedeutet, die Notwendigkeit zu betonen, eigene Entscheidungen treffen zu
miissen und das auch zu konnen.




> Bel Kindern bis zum sechsten Lebensjahr
finden sich beil intensiver Nutzung von |
Bildschirmmedien vermehrt Sprachent-|

Wicklungsstérungen sowie Hyperaktivitit.

Konzept

Auf dieser Grundlage haben wir entschieden, unser Konzept als
Sensibilisierungskonzept zu bezeichnen, mit folgendem zentralen
Ziel: Die Eltern sollen in die Lage versetzt werden, eine infor-
mierte und reflektierte Entscheidung zu treffen, in welchen Situ-

ationen sie selbst Bildschirmmedien nutzen und ihre Kinder Bild-
schirmmedienkonsum aussetzen.

Dabei wird ihnen Unterstiitzung angeboten hinsichtlich der
folgenden Aspekte:

Sich selbst ein Bild machen konnen von moglichen
Folgen des Konsums von Bildschirmmedien fiir
ihre Kinder.

Sich selbst bewusst werden konnen, welche Rolle
Bildschirmmedien in ihrem eigenen Leben spielen.
Eine Einschédtzung treffen kdnnen, welche Rolle Bild-
schirmmedien im Leben ihrer Kinder spielen sollen.
Uber Alternativen zur Nutzung von Bildschirmme-
dien verfiigen kénnen (Bildschirmmedien konnen
sehr unterschiedliche Funktionen tibernehmen,
und entsprechend konnen die Alternativen viele
verschiedene Lebensbereiche von Eltern und Kindern
betreffen: Als Selbst- und Stimmungsregulation fiir
die Eltern z.B. als eine Moglichkeit des Stressabbaus;
zur Konfliktregulierung z.B. als Belohnung oder Be-
strafung fiir Kinder oder als Moglichkeit, Konflikt-
dynamiken unter Kindern zu beeinflussen; als eine
Form der Einhegung kindlicher Aktivititen, um
Regenerationsmoglichkeiten fiir Eltern zu schaffen
im Sinne einer Babysitter-Funktion und vieles mehr).

Um diese Ziele zu erreichen, wurden vier
Konzeptbausteine entwickelt:

Thematisierung Nutzung
von Bildschirmmedien im Gruppenkontext
Da sich die Inhalte der Gruppentreffen an den Interessen der
Miitter orientieren, wird das Thema dort aufgegriffen, wo es ent-
weder von den Miittern bereits thematisiert wird oder wo es der
Gruppenleiterin passend erscheint. Dafiir stehen den Gruppenlei-
terinnen unterschiedliche, thematisch und methodisch ausgear-
beitete Ubungen, gegliedert in zwei Module, zur Verfiigung, die
variabel eingesetzt werden kénnen. Das Modul ,Selbstreflexion®
enthilt Ubungen, mittels der die Miitter angeregt werden, iiber
ihren eigenen und den Bildschirmmedienkonsum ihrer Kinder
nachzudenken, das Modul , Alternativen zur Nutzung von Bild-
schirmmedien® soll Anregungen und Beispiele geben, was anstel-
le des Konsums von Bildschirmmedien treten kénnte.
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(2) Wissensvermittlung

mittels Informationsveranstaltung

Die Informationsveranstaltung richtet sich gruppen-
ibergreifend an alle Interessierte, insbesondere auch an
die Partner der Miitter, die an den Gruppentreffen teil-
nehmen. Sie wird einmal im Jahr von einer externen
Person durchgefiihrt und ist didaktisch auf die Zielgrup-
pe ausgerichtet: unterschiedlicher sprachlicher Hinter-
grund; einfache und klare Sprache; Vermittlung der
Inhalte auch tber visuelle Darstellungen (Bilder, Gra-
fiken, Piktogramme etc.).

(3) Wissensvermittlung

mittels Informationsmaterial/Infoblatt

Die Eltern erhalten Informationsmaterial, das wesent-
liche Inhalte zum Thema klar und anschaulich darstellt.
Dazu gibt es eine geordnete Ubersicht vorhandener Flyer
und Broschiiren, die je nach Thema und Komplexitdt, mit
der das Thema behandelt wird, ausgehdndigt werden
koénnen.

(1) Mediennutzung

als Bestandteil der Diagnostik

Bei Hausbesuchen und Einzelgesprachen wird das Thema
Mediennutzung als Bestandteil diagnostischer Abklarun-
gen mitberiicksichtigt. Dazu gibt es eine Ubersicht mit
zentralen Leitfragen fiir die Fachkrifte, deren Beantwor-
tung es ihnen ermdglicht, eine Einschitzung treffen zu
konnen, inwieweit die Nutzung von Bildschirmmedien
als Erklarungsansatz fiir aktuell auftretende Probleme
oder Schwierigkeiten in Frage kommt (Beispiele:
Schlafstérungen, Fiitterstorungen).

Evaluation

Im Rahmen der Evaluation geht es darum, eine Ein-
schatzung dahingehend treffen zu konnen, ob wir mit
unseren Ausgangspunkten und dem davon abgeleiteten
Konzept richtig liegen. Es geht letztlich um die Wirksam-
keit der Aktivitdten, aber auch darum, welche Faktoren
in welcher Weise diese beabsichtigten Wirkungen beein-
flussen und ggf. zu einer Anpassung der Aktivititen fiih-
ren sollten. Ziel der Evaluation ist damit nicht in erster
Linie ein extern nachvollziehbarer und tiberpriifbarer
Nachweis tiber bestimmte Wirkungen. Wir verstehen
Evaluation vielmehr als integralen Bestandteil unserer
Arbeit, mit der wir eine bestimmte Wirkung erzielen
wollen und entsprechend wissen wollen, ob wir diese
Wirkung erreichen oder auch, warum es uns vielleicht
nicht gelingt.




Die Grundlage einer solchermafen ausgerichteten Evaluation
ist ein einfaches Wirkungsmodell. In unserem Fall lautet es:

Ausgangsbedingung 1: Wenn Miitter (als Hauptbezugspersonen) um die Risiken
des Konsums von Bildschirmmedien wissen,

Ausgangsbedingung 2: wenn sie sich mit ihrem eigenen Medienkonsum, dem
Medienkonsum in der Familie und insbesondere dem ihrer

Kinder auseinandersetzen,

Ausgangsbedingung 3: wenn sie eine fiir sie nachvollziehbare Haltung als Modell
erleben (Gruppenleiterin als Vorbild),

Ausgangsbedingung 4 wenn sie tliber Alternativen verfiigen und

Ausgangsbedingung 5: wenn sie dieses Wissen und Bewusstsein im héuslich-
familidren Alltag realisieren konnen,

Wirkung dann werden durch den Konsum von Bildschirmmedien
verursachte Entwicklungsrisiken fiir die Kinder gemin-
dert.

Die oben skizzierten Konzeptbausteine sind von diesem Wirkungsmodell abgeleitet und decken
jeweils Teilaspekte der Wirkungskette ab, indem sie z.B. Informationen vermitteln oder Anldsse
zur Reflexion schaffen. Sind die einzelnen Aktivititen auf diese Weise ermittelt, kann mit Hilfe der
Wirkungstreppe (Kurz & Kubek 2015, S. 5) die Intensitit oder Reichweite der Aktivititen in den Blick
genommen werden. Gelingt es uns z.B. lediglich die Miitter in den Austausch zu bringen oder gibt
es auch Hinweise darauf, dass Miitter ihr Verhalten dndern und dass das in einem Zusammenhang
mit unseren Aktivititen steht? Der Antrieb, der uns nach Antworten auf diese Fragen suchen Iésst,
sollte sich unserer Meinung nach aus einer professionellen Neugier speisen, ob das, was wir tun, die
erwiinschte Wirkung hat, und ob die im Wirkungsmodell deutlich werdenden Grundannahmen
(oder auch Theorien) als Grundlage unserer Aktivititen mit den realen Begebenheiten iibereinstim-
men.

Im Zentrum stehen deshalb vor allem Formate der formativen Selbstevaluation, die es uns ermdogli-
chen, selbst verlissliche Informationen zu erheben. Aber weil die Suche nach verlésslichen Informa-
tionen nicht nur eine Frage der Neugier sondern auch eine Frage der geeigneten Methoden und ins-
besondere einer vorhandenen AuRenperspektive ist, nutzen wir die Méglichkeit, in der Entwicklung
des gesamten Evaluationskonzeptes und in der Entwicklung einzelner Evaluationsformate auf die
Unterstiitzung durch ein externes Institut (Institut fiir Sozialarbeit und Sozialpddagogik e.V., ISS)

zurtickgreifen zu konnen.

Aktueller Stand und Ausblick

(1) Thematisierung Nutzung von Bildschirmmedien im Gruppenkontext

Die Ubungen fiir die Thematisierung im Rahmen der Gruppentreffen liegen in iibersichtlicher Form
vor und sind mit Wirkungszielen, Indikatoren und einem Evaluationsformat hinterlegt. Wird eine
Ubung durchgefiihrt, gibt es im Anschluss an die Ubung eine Austausch- und Auswertungsrunde,
die zwei Zwecke verfolgt: (1) Als Teil der Ubung sorgt die Abschlussrunde dafiir, mogliche Lern-
effekte in der und durch die Gruppe zu fordern. (2) Als Teil der Evaluation gibt die Abschlussrunde
Hinweise auf mégliche Lerneffekte und unterstiitzt eine Einschitzung durch die Fachkraft dahin-
gehend, ob das, was mit der Ubung erreicht werden sollte, auch erreicht wurde.

Am Ende des Gruppentreffens wihlt die Fachkraft eine der Miitter aus und bittet um ein kurzes
Gesprich vor oder nach dem nichsten Gruppentreffen eine Woche spéter. In diesem Gesprich wird
die Mutter nach ihrer Einschitzung zu folgenden Aspekten befragt: (a) Individuelle Ebene: Gab es
bei ihr selbst beobachtbare Effekte, z.B. in der Mutter-Kind-Interaktion? (b) Konzeptionelle Ebene:
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Wie fand sie die Ubung an sich, die Gestaltung und
Durchfithrung? () Gruppenbezogene Ebene: Was hat
die Ubung bei den anderen aus der Gruppe bewirkt?
Wie fanden die anderen die Ubung? Zu den Gespri-
chen gibt es einen Erfassungsbogen, in dem u.a. Fol-
gendes notiert wird: Zeit und Dauer des Gesprichs,
Griinde fiir die Auswahl der Gesprichspartnerin und
zentrale Inhalte des Gesprichs. Wenn mehrere Fach-
krifte die Ubung mit ihrer Gruppe durchgefiihrt
haben, gibt es einen Austausch unter den Fachkraf
ten, um ggf. notwendige Anderungen vorzunehmen.

Erste Erfahrungen sind vorhanden und weisen
darauf hin, dass — neben all den anderen Themen,
die in diesem Gruppenkontext behandelt werden
— ein iberschaubares Grundrepertoire von ca. drei
bis finf unterschiedlichen Achtsamkeits- und Auf
merksamkeitsiibungen ein angemessenes und
bewiltigbares MaR darstellen kénnte, um das The-
ma ,Nutzung von Bildschirmmedien® mit den Miit-
tern zu behandeln.

{z) Wissensvermittlung

mittels Informationsveranstaltung

Eine erste Informationsveranstaltung wurde von
18 Miittern besucht und mithilfe eines zuvor entwi-
ckelten Evaluationsformates evaluiert. Das Vorgehen
sah folgendermalen aus: Unmittelbar nach der Veran-
staltung wurde den Miittern eine einfache Mittags-
mahlzeit angeboten, mit dem Ziel, Moglichkeiten zur
Begegnung zu schaffen. Diese informelle Situation
wurde genutzt, um mit den Miittern anhand eini-
ger weniger vorher zusammengestellter Fragen ins
Gesprich zu kommen. Im Anschluss wurden die Ein-
driicke aus den Einzelgesprichen gemeinsam mit der
Projektleitung zusammengetragen, gebiindelt und
schriftlich fixiert.

Es gab deutliche Hinweise, dass das Ziel, die Miitter
fiir das Thema zu sensibilisieren, erreicht wurde.
Nicht erreicht werden konnte dagegen das Ziel, neben
den Miittern auch weitere Bezugspersonen der Kinder,
vor allem die Viter, zu erreichen. Hier konnte ein
Zielkonflikt beziiglich der Uhrzeit der Veranstaltung
herausgearbeitet werden: Die Miitter haben beinahe
durchgehend gedulert, dass der frithe Vormittag fiir
sie in hohem Mafe geeignet ist, aber in vielen Fillen
auch bestiitigt, dass das ein Hinderungsgrund fiir die
Teilnahme der Viter gewesen sei.

{3) Wissensvermittlung

mittels Informationsmaterial/Infoblatt

Bisher gibt es hierzu noch keine evaluierten Erfah-

rungen und auch noch kein Evaluationsformat. Vor-
handen ist eine Sammlung von bestehenden Informa-
tionsbroschiiren, die an die Mtitter weitergeben wer-
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den kénnen. Als sinnvoll kénnte sich eine auf die Ziel-
gruppe zugeschnittene Auswahl und adiquate Darstel-
lung des aktuellen Forschungsstandes erweisen. Im
Rahmen des laufenden Projekts ist eine solche Aufgabe
mit den vorhandenen Ressourcen allerdings nicht leist-
bar.

{4) Mediennutzung als

Bestandteil der Diagnostik ‘

Entwickelt wurde bislang ein einfacher Diagnosebogen,
der bei Hausbesuchen oder Einzelgesprichen zum
Einsatz kommen kann. Dabei handelt es sich nicht um
eine klassifizierende Diagnostik, die z.B. mit der Ein-
fihrung des ICD-11 zum 1.1.2022 eine Diagnose
unterschiedlicher Formen der Gaming Disorder mog-
lich machen wird, sondern um ein Instrument der
sozialen Diagnostik, das die dialogische Verstindi-
gung mit den Eltern iiber mégliche Ursachen von als
problematisch bestimmten Sachverhalten in das Zen-
trum stellt. Der Bogen soll hierbei Medienkonsum als
eine mégliche Ursache systematisch berticksichtigen.
Breite und evaluierte Anwendungserfahrungen mit
diesem Bogen liegen noch nicht vor.

Das hier skizzierte Projekt fand zuletzt unter den Bedin-

gungen der Covid-19-Pandemie statt. Das hat einerseits

dazu gefiihrt, dass weniger Anwendungserfahrungen
und Evaluationsergebnisse vorliegen, als wir zu Beginn
des Projekts fir diesen Zeitpunkt geplant hatten. Die
Gruppentreffen konnten phasenweise iiberhaupt nicht

- mehr oder nur unter sehr eingeschrinkten Bedingun-

gen stattfinden. Eine bereits geplante Informationsver-
anstaltung musste abgesagt werden. Diese Umstinde
haben uns andererseits jedoch die Notwendigkeit einer
aktiven, informierten und bewussten Entscheidung
hinsichtlich des Konsums von Bildschirmmedien noch
einmal sehr deutlich vor Augen gefiihrt. Das ist eine
professionelle Herausforderung, der wir uns als Fach-
kriifte in vielen Arbeitsfeldern stellen miissen.

Die Autor*innen danken Carina Hausmann fir ihre Unter-
stlitzung in der Phase der Projektumsetzung sowie Paula
Bleckmann und Stephanie Stalter fiir Anmerkungen zu einer

fritheren Version dieses Artikels.
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> Die Eltern sollen in die Lage versetzt werden,

eine informierte und reflektierte Entscheidung

zu treffen, in welchen Situationen sie selbst

Bildschirmmedien nutzen und ihre Kinder

Bildschirmmedienkonsum aussetzen. <
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