
 

Vorstellung von Arbeitsmaterialien – Verständigung auf Inhalte der 

Hilfe zwischen Fachkräften und Adressat:innen   

Im Rahmen einer Projektförderung durch den SkF Diözesanverein wurden vom Ortsverein Freiburg 

Materialien für die Arbeit mit Kindern und Erwachsenen als Adressat:innen unterschiedlicher 

Angebote entwickelt. Diese Materialien wurden vom Team SPFH intensiv und inklusiv zum Teil 

ausgewählt und zum Teil selbst entwickelt. Sie sollen zum Selbstkostenpreis auch anderen Teams der 

Sozialpädagogischen Familienhilfe oder anderer Bereiche zur Verfügung gestellt werden. 

Ausgangspunkte 

Die Verständigung mit den Adressat:innen auf eine geteilte Sicht der Dinge und auf die Inhalte und 

Ziele einer Hilfe sind eine zentrale Herausforderung in vielen unterschiedlichen Handlungsfeldern. 

Für die Sozialpädagogische Familienhilfe wurden Materialien gesucht und entwickelt, die diese 

dialogische Verständigung zu spezifischen Themen unterstützen. 

Ausgewählt wurden die folgenden drei Themen: 

 Bindung 

 Entwicklungspsychologie/Entwicklungsförderung 

 Bedürfnisorientierung 

Die Materialien sollen die Verständigung in zweierlei Hinsicht fördern: 

 zur gemeinsamen Einschätzung der Situation (sozial-diagnostische Ausrichtung) 

 zur gemeinsamen Ermittlung geeigneter Unterstützung (methodische Ausrichtung) 

Damit ergibt sich folgendes Raster mit exemplarischen Fragen, zu deren Beantwortung die 

Materialen unterstützend eingesetzt werden können: 

 

 Bindung Entwicklungspsychologie Bedürfnisorientierung 

Einschätzung 

(Diagnostik) 

Erhält das Kind in 

wesentlichen Bereichen 

das, was es von den 

Eltern (oder primären 

Bindungspersonen) 

braucht? 

Ist der Entwicklungsstand 

des Kindes 

altersentsprechend? 

Wer kann welches 

Bedürfnis nicht oder 

nicht ausreichend 

befriedigen? 

Was sind die Ursachen 

dafür? 

Unterstützung 

(Methodik) 

Welche Unterstützung 

brauchen die Eltern als 

primäre 

Bindungspersonen, um 

ihren Kindern das geben 

zu können, was diese 

brauchen? 

Welche Unterstützung 

brauchen Kinder in 

unterschiedlichen 

Entwicklungsbereichen? 

Wer kann diese 

Unterstützung in welcher 

Weise anbieten? 

Was muss passieren, 

damit die bisher nicht 

befriedigten Bedürfnisse 

befriedigt werden 

können? 

Welche Hilfe ist dafür 

notwendig? 

 



 

Verfügbare Materialien 

Bindung 
Entwickelt wurde ein doppelseitiges Leporello in einfacher Sprache, mit Bildern und Symbolen. 

 

 

Entwicklungspsychologie 
In diesem Bereich kam bereits verfügbares Material zum Einsatz: Ein Poster und eine 

Kompaktübersicht. Beides ist für zwei Altersgruppen verfügbar, einmal für unter Dreijährige und 

einmal für Kinder von 3 bis 6 Jahren. Das Material ist über den Buchhandel erhältlich. 

 

 

https://www.verlagruhr.de/Das-grosse-Entwicklungsposter-Kinder-unter-3/9783834641960
https://www.verlagruhr.de/Das-grosse-Entwicklungsposter-Kinder-von-3-6/9783834641953


 

Bedürfnistheorie 
Für die bedürfnistheoretisch-menschenrechtliche Betrachtung und Einschätzung von Situationen 

wurde ein Kartenset mit je 17 Karten im Spielkartenformat entwickelt, das in einer stabilen Box aus 

Blech aufbewahrt wird. Auch hier wurde auf eine anschauliche Darstellung und leicht verständliche 

Sprache geachtet. 

 

Was wir anbieten können 

Angebot Leporello Bindung Poster/Kompaktübersicht 

Entwicklungspsychologie 

Kartenset 

Bedürfnisorientierung 

Weitergabe der 

Materialien  

das Leporello kann zum 

Selbstkostenpreis 

(Druck, Versand usw.) 

weitergegeben werden 

muss eigenständig 

erworben werden 

ein Poster mit jeweils 10 

Kompaktübersichten 

kostet 20,99 Euro 

die Bedürfniskarten in 

Spielkartengröße inkl. 

einer stabilen Metallbox 

können zum 

Selbstkostenpreis 

weitergegeben werden 

(16 Euro pro Box) 

Erläuterungen zum 

Material und den 

wissenschaftlichen 

Grundlagen 

Die Entwicklung und Auswahl der Materialien entstand in einem Prozess der 

kooperativen Wissensbildung, basierend auf wissenschaftlichen Quellen und auf 

Erfahrungen im Bereich der Sozialpädagogischen Familienhilfe. Verbunden mit 

der Weitergabe des Materials ist eine Einführung in diesen Prozess und die 

zugrundeliegenden Quellen sowie die Entscheidungen für die jeweilige 

Gestaltung bzw. Auswahl (Kosten nach Aufwand und Vereinbarung). 

Unterstützung bei der 

Entwicklung  von 

Anwendungsszenarien 

Die dargestellten Materialen sind als Werkzeuge zu verstehen, die von 

professionellen Fachpersonen eingesetzt werden können. Die 

Anwendungsbereiche können dabei sehr unterschiedlich aussehen. Wichtig ist 

jedoch, dass solche Anwendungsszenarien bewusst gestaltet werden. Auch 

hierfür kann Unterstützung angeboten werden (Kosten nach Aufwand und 

Vereinbarung). 



 

Unterstützung bei der 

Weiterentwicklung / 

Entwicklung eigenen 

Materials 

Das verfügbare Material kann als Ausgangspunkt für die Entwicklung eigenen 

Materials dienen (Kosten nach Aufwand und Vereinbarung). 

 

Kontakt 

Manuel Arnegger 

arnegger@skf-freiburg.de 

0761 38508 122 

 

Freiburg im Breisgau, Juni 2024 
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